guardado por mais tempo.
Uruﬂra 0s alimentos produzidos na sua regido e frutas da época

Aproveite as partes boas de verduras e legumes. Se depois de alguns dias
notar que abobrinha, chuchu, mandioquinha e outros legumes apresentam partes
estragadas, corte-os, lave bem o que pode ser aproveitado e faca uma selecio de
legumes para acompanhar assados em geral.

Nio jogue fora as sobras de comida. Aprenda a recicla-las: do feijao, faga
sopa. Com arroz, cenouras cozidas, carne assada ou o gue restou da
bacalhoada prepare deliciosos bolinhos. Frutas azedas ou maduras demais
viram compotas, geléias e recheios para bolo.

Ao comprar alimentos: faca o cardépio da semana antes de ir ao
suspermercado. Escolha frutas, verduras e legumes com os olhos. Tocar os
alimentos reduz a sua vida util. Pegue o alimento somente depois de decidir o que
vai levar. Assim, o produto serd preservado por mais tempo. N3o se preocupe com
a aparéncia dos alimentos. Nas compras a granel (alimentos ndo embalados), ndo
leve em conta a “limpeza” de legumes, especialmente as batatas. A limpeza dos
alimentos reduz seu tempo de vida e pode contamina-los com produtos téxicos,
além de gastar mais dgua. Qualquer legume ou batata com um pouco de terra
dura mais e pode ser facilmente lavado em casa.

AENOS LIXD, ARAIS VIDA!

Evite mercadorias com muitas embalagens.

Compre produtos ambientalmente corretos. Dé preferéncia a
produtos concebidos nas bases do eco-design, que considera os.
impactos ambientais em todos os estagios do desenvolvimento do
produto, como, producdo, embalagem, distribuicdo, descarte...

Evite comprar pi de materiais Eles s3o praticos

mas geram lixe desnecessario. Prefira produtos durdveis e resistentes ou

que permitam o aumento da vida dtil por meie de recargas e refis, como,

por exemplo, cartuchos de impressio, pilhas e baterias recarregaveis. No
~ bebedourg, por exemplo, evite usar o copinho descartavel.

Prestigie também os produtos feitos com material reciclado.
Apoiar empresas que investem em reciclagem é uma atitude de
consumo muito bacana.

Compre somente o necessario. Assim, vai produzir menos lixo, gastar
Menos recursos naturais e sua “grana” vai render mais.

Exerga a sua e cobre pi dos g como
fazer aterro sanitario e coleta seletiva de lixo. Das empresas, podemos
cobrar que elas instalem postos de coleta de baterias esgotadas,
celulares & Esses
materiais podem ser as para que se
providencie sua reciclagem.

~ Separe o lixo para

Economize papel. Sempre que possivel, use os dois lados da folha e

RECICLAGER E A PALAVRRA DA H

A reciclagem & um processo que comega em casa, mas \
continua fora dela e depende de muitos agentes. O

consumidor s6 participa do primeiro passo da reciclagem, que
é a separacao do lixo, mas se ele ndo der esse passo, dificultara
todo o resto da tarefa. A forma mais simples de fazer essa
separacdo € isolar o lixo seco do molhado.

.

0 lixo seco consiste sobretudo em embalagens, papéis, revistas e jornais.

0 lixo imido ou orgénico é basicamente composto pelos restos de
alimentos e folhas.

Um detalhe muito importante é a contaminagio dos

materiais envolvidos. Um material reciclavel (uma

embalagem de plastico, por exemplo), em contato com

contaminantes (Gleos, graxas, colantes, solventes etc.)

deixa de ser reciclavel (ndo vale a pena pela dificuldade

de remogdo dos contaminantes). Portanto, a correta
separagdo dos materiais & vital para que a cadeia de
\ reciclagem seja bem sucedida.

CADA UMM NA

Conheca o cédigo de cores da separagio do lixa na coleta seletiva:

(—_—
'B

Vermelho: Verde: Amarelo: Preto:
papel & pldstico vidro metal madeira
papelio

COR!

Laranja: Branco: P ean Cinza:
residuos residuos residuos residuos residuos
perigosos. ambulatoriais radioativos arganicos misturados &
e de servigos nio recicliveis
médicos

URNA LEVE CURIOSIDADE

0 isopor & um produto sintético proveniente do petréleo e deriva da
natureza, tal como o vidro e a cerdmica. Ele é feito de carbono e hidro-
génio e ndo contem qualquer produto téxico ou perigoso para 0 ambiente.
Pode ser considerado um produto ecolégico, ja que ndo contamina o solo,
a dgua e nem o ar e & 100% recicldvel. Por ser muito leve, o processo de
fabricagdo consome pouca energia e provoca pouquissimos residuos.

A utilizacdo do isopor como isolamento térmico poupa energia que,
durante a vida atil do edificio, pode chegar a ser centenas de vezes
superior a energia consumida durante a sua fabricacdo. O uso de isopor
reduz a emissdo dos gases que contribuem para o efeito estufa na
atmosfera.




SCOLA

Educagdo ambiental é para ser vivida em casa, em toda a nossa cidade, no pais e no mundo. E na escola
é onde a gente pode aprender mais ainda a ser antenado na preservacdo da nossa natureza. Aquivocé
vai saber de coisas muito importantes para preservar a vida em nosso planeta. S3o urgentes as
atitudes ambientalmente sustentdveis nesta e nas futuras geragBes. A VIASOLO colabora com os

estudantes e professores para tornar ainda mais presente a educag¢do ambiental na escola. Por isso
desenvolve o programa ECOESCOLA. Confira as dicas neste folder.

40 QUE £ DESENVOLVIVMENTO SUSTENTAVEL?

E o desenvolvimento capaz de suprir as necessidades da
geragao atual, sem comprometer a capacidade de atender as
necessidades das futuras geragges. Ou seja, é o
desenvolvimento que nao esgota os recursos da natureza para
o futuro. E preciso encontrar meios de harmonizar o
desenvolvimento econdmico com a conservagdo ambiental.

L E A SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL?
E anossa capacidade de usar os recursos naturais, como agua,
minério e terra, sem causar impacto negativo no equilibrio da
Natureza.
Mas como podemos colaborar de verdade com a
sustentabilidade ambiental do nosso planeta?
‘Podemos comegar com pequenocs passos, fazendo tarefas

simples como:

5 molheoreclcltveluvzur

www.viasolo.com.br
www.institutosolvi.com
www.ambientebrasil.com
www.akatu.org.br
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Engenharia Ambiental S.A

A servico da qualidade de vida :

A Viasolo i i S/Ad solugdes préticas e
eficientes nas dreas de limpeza publica e tratamento de residuos. O
firme propdsito dos seus acionistas no desenvolvimento da empresa
resulta em investimentos em tecnologia e capacitagdo de sua equipe,
fo do e impl ideias pi A VIASOLO vem
continuamente garantindo e melhorando a qualidade, seguranca e
pontualidade dos seus servigos.

A VMSOLD € promotora e gestora de campanhas e atividades
de ilidade nas cidades onde

atua. Com a missdo de melhorar a qualidade de vida, a integracdo das
comunidades excluidas do sistema produtivo, a preservagdo do meio
2 ambiente e cultura, incentiva e promove a
ientizaga i i | de prof es e
alunos das escolas publicas e prlv:da! e da
k idade, por meio de agbes

L

= VIASOLO

Engenharia Ambientsi S.A.

L CONSUMO CONSCIENTE E NOTA DEZ!

E comprar bens, produtos e servigos de acordo com as quantidades e
qualidad fici para sati; anossa idade verdadeira.
Quando compra mais do que precisa ou o que ndo precisa, a pessoa estd
praticando o consumismo, que gera mais lixo e gasta mais recursos.

Quem compra com consciéncia também considera as necessidades e

de toda a i como o i local, a
protecio de direitos e o0 meio ambiente. Por exemplo, se vocé vai comprar
uma mesa de madeira, & preciso verificar se o produto tem os selos que
indicam que a madeira utilizada € de reflorestamento. Sendo um
consumidor consciente, vocé colabora para o mundo ser melhor agora e no
futuro e exerce a sua cidadania.

Vocé, que é antenado e quer praticar o consumo consciente,
fique ligado nas dicas:

% i‘."‘._:ﬁmi l&ﬂluu;.(ﬁ *
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